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Cross-Triathlon Jena (XTERRA German Tour) 

Nach meinen Misserfolg in Tschechien hieß es den Kopf wieder frei zu bekommen 

und sich auf das anstehende Rennen im heimischen Jena zu konzentrieren. 

Abgesehen von der kühlen Saale führte die Strecke durch mein Trainingsrevier, so 

dass ich meine Streckenkenntnis als Lokalmatador voll und ganz ausspielen konnte. 

Von beginn an konnte ich mich mit Sascha Wingelfeld vom Rest des Starterfeldes 

absetzen. Durch einen schnellen Wechsel vom Schwimmen zum Radfahren konnte 

ich auch den Laufstarken Wingenfeld distanzieren. Nach dem Radfahren betrug mein 

Vorsprung 2:30 min., wodurch ich den abschließenden Lauf kontrollieren konnte. Der 

Sieg im heimischen Jena bedeutete mir sehr viel, da ich hier mein Können vor Spon-

soren, Freunden und Fans unter Beweis stellen konnte. 

 

 


