31.05.2009

ETU Cross European Championship — XTERRA Italy 2009

Der erste Triathlon der Saison 2009 stellte schon gleich einen meiner Saisonhdhe-
punkte dar. Auch wenn die Wettkampfvorbereitungen der letzten Wochen, durch
meine Abschlussprifungen bedingt, nicht gerade dem Lehrbuch entsprachen, fuhlte
ich mich in bester Verfassung, um das Top 15 Ergebnis aus dem Vorjahr zu toppen.
Uber 450 Starter nahmen die anspruchsvolle Strecke (1,5S /32 MTB/ 10 L) in An-
griff.

Geschwommen wurde im tyrrhenischen Meer, dass aufgrund der mafigen Wetterla-
ge alles andere als ruhig war. Nach den ersten von zwei Runden fand ich mich in der
Spitzengruppe um den Vorjahressieger Olivier Marceau und den diesjahrigen Sieger
Franky Batelier wieder. Dieses hohe Tempo konnte ich jedoch nicht bis zum Wechsel
auf das Mountainbike halten.

Auf dem Mountainbike befand ich mich lange Zeit auf einen Top 10 Platz. Da es in
den vorangegangen Wochen auf Sardinien einige Erdrutsche gab, erwies sich die
Strecke im Vergleich zum Vorjahr als auf3ert schwierig. Durch den einsetzenden Re-
gen bekam ich zwischenzeitlich Sichtprobleme, so dass mich ein Fahrfehler zu Sturz
brachte. Nach kurzem Materialcheck sprang ich wieder aufs Bike und nahm die Ver-
folgung wieder auf. Dennoch schiichterte mich der Sturz ein wenig ein, so dass ich
bis Ende der Radstrecke nicht mehr volles Risiko ging.

Den abschliel3enden Crosslauf nahm ich als 17. in Angriff. Hier fihlte ich mich wieder
in guter Verfassung, wobei ich noch einen Platz gut machen konnte. Obwohl die an-
gestrebte Top 15 Platzierung damit zwar nicht erfullt werden konnte, kann ich mit

dem 16. Platz in einem sehr starken Starterfeld sehr zufrieden sein.

Ergebnisliste: http://www.xterraitaly.it/eng_triathlon_classifica.html

http://video.google.de/videosearch?gbv=2&hl=de&q=Xterra+italy+2009&ndsp=18&u
m=1&ie=UTF-8&ei=I3NtSo-eOdSh_ AaRh-
GYCwé&sa=X&oi=video_result_group&ct=title&resnum=4#



