12.04.2008

Kyffhauser-Berg-Marathon-Mountainbike

Schon eine Woche nach dem Trainingslager am Gardasee startete beim Bike-
Marathon am Kyffhauser. Da ich die Strapazen der vorherigen Wochen mehr als gut
verkraftet habe, nutzte ich dieses Rennen als ersten Formtest. Das Starterfeld war
gut besetzt und es ging richtig zur Sache. Also doch mehr als ”nur” eine schnelle
Trainingseinheit. Die 42 km lange Strecke, die in Fachkreisen als reine "Driickerstre-
cke” qilt, erwies sich aufgrund des Dauerregens der letzen Tage als auBerst an-
spruchsvoll. Dennoch lief es bei mir richtig gut und ich konnte vor allem auf den letz-
ten Kilometern richtig aufdrehen und Platze gut machen. Mit einem sechsten Platz
unter den zahlreichen Spezialisten und einen Rickstand zum Sieger von gerade

einmal zwei Minuten war ich mehr als zufrieden.

www.kyffhaeuser-berglauf.de




